




日本語で「生きる理由」
を意味する。
喜び、目的意識、意味、
ウェルビーイングといっ
た意味を含んでいる。
長生きや幸福の要因とし
て考えられている。

スウェーデン語。
「適度に」「バランスを
とって」「完全にシンプル
に」「適切な量で」などと
訳されている。 
多すぎず、少なすぎず、
ちょうどいいという意味。 マイクロ

バランス
マクロ
バランス



• アフリカの知識は口伝だけではなかった。 
• アフリカ人はヨーロッパ人よりはるか以前から
読み書きができた。

• アフリカには世界最古の大学があった。

• アフリカの教育は終わりがなかった。
• アフリカでは、伝統的に、誰でも教育過程に関与していた。
• アフリカの教育は、個人主義とは対照的に集団主義に根ざしていた。
• アフリカ人に教わるために、各地から人々が集まった。



持続可能な開発：将来の世代のニーズを満たし
つつ、現在の世代のニーズも満たすような開発。
持続可能な開発に関して最も広く受け入れられ
ているのこの定義はブルントラント委員会が
1987年に公表した報告書「Our Common 
Future」で示されたものである。

「ブルントラント委員会
（Brundtland Commission）」





UNESCO世界遺産
バリ州の文化的景観 スバック・システム
──トリ・ヒタ・カラナ



スバックは、バリ島の稲作に適用される灌漑システムを管理するコミュニティ組織
である。それは精神的価値観によって導かれ、情報を与えられ、エンジニアリング
の技と組み合わされている。





ブータン：
幸福とは場所である ブータンは世界で唯一の

CO2排出マイナス国である



「充足経済により、
将来の世代を犠牲に
することなく発展す
ることができる。」

ドーン・
ポラマットウィナイ
タイ王国外務大臣

充足経済



「民主主義国家では、国民一
人一人のウェルビーイング、
個性、幸福が、国家全体の繁
栄、平和、幸福にとって重要
である。」

アブドゥル・カラーム氏



知的

感情的

精神的

物理的



バランスと調和のとれた
地域社会

社会的公正

環境
十全性

繁栄の
共有

生命 血統 富 信仰知性



1. 量より質
2. 直接教え、語り継ぐことで、

次の世代へと受け継がれる
3. 収穫と生存に集中する
4. 介入よりも観察
5. 累積的かつ動的
6. 社会的、経済的、環境的、

精神的、政治的変化に適応
する。

「道を知って
いても、もう
一度尋ねてみ
よう」

「老い木は
曲がらぬ」

 

「私たちの最初の
先生は私たち
自身の心」

「よくやった、その勇
気はタワの木の心臓の

ようだ」 

生命 血統 富裕 信仰知性



中道は
知恵への道である



• 子どもたちは、自由に遊ぶことや複数の
子どもたちとの交流、自然への没入、大
人の手伝いや共同作業など、さまざまな
方法で学ぶ。

•伝統的な知識システムは、厳格な西
洋の制度化された教育モデルと比較
して、（より）自律的で持続可能で
ある。



制度化された教育



洗脳される



経済

生態学 文化

生物圏

21世紀大恐慌

中道からの逸脱＞＞＞世界的転換点



経済

生態学 文化

生物圏

21世紀大恐慌

中道からの逸脱＞＞＞世界的転換点

グローバルな
知識と知恵の断絶？



生態学 

社会経済

文化

精神的*

倫理的

認知的

感情的*

サステナビリティ
（Sustainability）

知性的

生理学的
心理学的

マイクロ
バランス

マクロ
バランス



マイクロ
バランス

マクロ
バランス

サステナビリティ
（Sustainability）

セジャテラの
バランス実践
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